BEWEGUNGSATELIER MONICA GASSNER-RUSCONI
Alb. Zwyssigstrasse 81 5430 Wettingen

Mai 2026 Juni 2026 Juli 2026 August 2026

1 1 09.15h Musikgym 1 09.15 SlowFlow
2 2 |16.20h Slow / 17.40h Gym
3| SONNTAG |3 09.15 SlowFlow 09.15h Musikgym
4 09.15h Musikgym 4 FRONLEICHNAM 16.20h Slow / 17.40h Gym
5 |16.20h Slow / 17.40h Gym| 5 09.15 SlowFlow
6 09.15 SlowFlow 6 Sommerpause
7 7 Sommerpause
8 8 09.15h Musikgym Sommerpause
9 9

16.20h Slow / 17.40h Gym

10 [ SONNTAG | 10 09.15 SlowFlow |40 09.15h Musikgym
11 09.15h Musikgym 11 11 [16.20h Slow / 17.40h Gym
12 |16.20h Slow / 17.40h Gym| 12 12 09.15 SlowFlow
13 09.15 SlowFlow 13 Sommerpause 13
14 14 Sommerpause 14
15 15 09.15h Musikgym Sommerpause 15
16 16 |16.20h Slow / 17.40h Gym 16| SONNTAG |
17 [ SONNTAG | 7 09.15 SlowFlow 17 09.15h Musikgym
18 09.15h Musikgym 18 18 |16.20h Slow / 17.40h Gym
19 |16.20h Slow / 17.40h Gym| 19 19 09.15 SlowFlow
20 09.15 SlowFlow 20 Sommerpause 20
21 21 Sommerpause 21
22 22 09.15h Musikgym Sommerpause 22
23 23 |16.20h Slow / 17.40h Gym 23| SONNTAG |
24 | PFINGSTSONNTAG | 24 09.15 SlowFlow 24 09.15h Musikgym
25 | PFINGSTMONTAG | 25 25 |16.20h Slow / 17.40h Gym
26 Pause 26 26 09.15 SlowFlow
27 Pause 27 09.15h Musikgym 27
28 28 16.20h Slow / 17.40h Gym | 28
29 29 09.15h Musikgym 09.15 SlowFlow 29
30 30 |16.20h Slow / 17.40h Gym 30 —
31 09.15h Musikgym

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden
Anderungen vorbehalten

Monica Gassner-Rusconi 079 44 771 44
dipl. Bewegungspadagogin und Erwachsenenbildnerin AGEEB

Remember to smile




	Trimester 2

